Huhner gehéren zu Gattung der Geflugeltiere. |hr Fleisch hat nur einen geringen
Fettanteil, enthalt dafir aber hochwertige Eiweilke, Vitamine und Mineralstoffe.
Entgegen der Vermutung, die der Name nahe legt, bezeichnet Hahnchenfleisch
das Fleisch von Huhnern beiderlei Geschlechts mit einem Gewicht von 800 bis
1200 Gramm. Auf Grund des geringen Fettanteils eignet sich Hahnchenfleisch
sehr gut zur Erndhrung im Rahmen einer Gewichtsreduktion

Cx

Tavuklar kiimes hayvanlarinin trlerine ait olup etlerinin yag icerigi az olmasi ve
yuksek kalitede protein, vitamin ve mineraller icermesi, tavuk etini mutfaklarin vaz
gecilmezi yapmaktadir. Bilinenin aksine tavuk etinin en belirgin olan ézelligi etinin
800 ile 1200 gram arsinda her iki cinsten elde edilmesidir.

Icerdigi az miktarda yag orani tavuk etinin saglikh bir beslenmeye dayali fazla kilo-
larin azalmasinda faydali oldugu gérulmektedir.

GEFLUGEL

Hahnchenschenkel sind mit ihrer
BN krossen Haut und ihrem saftigen
Fleisch ein beliebtes Gericht bei Jung und Alt.

C* Tavuk etinin bu kismi, kendisine has
derisi ve etinin sulu olma 6zelligi ile
geng yasl herkes tarafindan sevilen ve tercih
edilen bir sarktteri Granadar.

Feinkost Hahnchenfilet - halbe Brust
BN /arte, magere Hahnchenfilets fur
delikate Feinkost Gerichte.

C* Tavuk gbégsitnden edle edilen tavuk file
sarklteri Urtnleri arasinda etinin hassas
ve yagsiz olmasi ile 6ne ¢gikmaktadir.



